
患者さんへ 

 

 当院では、下記の臨床研究を行っております。対象となる患者さんのデータを用いて行いますが、個人のお名

前や個人を特定できる情報が公表されることは一切ありません。 

ご理解とご協力の程、よろしくお願い申し上げます。 

研究課題名 精神疾患患者のリカバリー過程に応じた精神科デイケア等施設の治療空間のあり方に

関する研究 

研究責任者 

（共同研究者） 

健生クリニック精神科デイケア科 髙木 友樹 

（共同研究者：東京都立大学大学院都市環境科学研究科建築学域博士後期課程・青森中

央学院大学地域マネジメント研究所研究員 阿部 光） 

研究目的と意義  精神疾患は、精神・行動に関する病気の総称で、その症状やリカバリー過程はさまざ

まです。しかし、地域で生活する精神疾患を持つ方の治療の場としての精神科デイケア

施設の建物は、精神疾患の種類にかかわらず、共通の基準で整備されており、その基準

は制度が作られて以降改定されていません。本研究では、地域で生活する精神疾患患者

のリカバリー過程に応じた精神科デイケア等施設の治療空間のあり方を明らかにする

ことを目的としています。 

調査対象となる方 

（該当期間） 

 

①2018年4月1日～2023年1月31日までに健生クリニックの精神科デイケアを

利用した患者 

②2023 年２月６日（月）～2 月 10 日（金）、2 月 25 日（土）の期間に健生クリニ

ックの精神科デイケアを利用する患者で行動観察調査・インタビュー調査に同意いただ

いた患者 

研究方法 

（使用する情報） 

①属性転記調査：精神科デイケアが保有する記録（患者属性、精神科デイケアでの医療

内容の変遷、福祉サービスの利用経緯等）を使用します。（個人は特定いたしません） 

②行動観察調査・インタビュー調査：同意を得た患者のみを対象に、調査日のデイケア

実施時間中の参加プログラム・行動・姿勢等を平面図へ記録します。また、使用場所・

行為の選択理由に関するインタビューを実施します。調査結果とともに精神科デイケア

が保有する記録（患者属性、精神科デイケアでの医療内容の変遷、福祉サービスの利用

経緯等）も使用します。 

研究期間 倫理委員会承認日（2023年 1月 13日）～ 2023年 3月末 

個人情報の取り扱い 個人情報は厳正に管理し、利用する情報から氏名や住所などの患者さんを直接特定でき

る個人情報（イニシャル、生年月日、当院 ID など）は削除します。また、研究成果は

学会等で発表を予定していますが、その際も患者さんを特定できる個人情報は利用しま

せん。 

本研究の資金源 

（利益相反） 

本研究に関連し開示すべき利益相反関係にある企業などはありません。 

本研究は一般財団法人古川医療福祉設備振興財団研究助成（研究代表者：青森中央学院

大学地域マネジメント研究所研究員阿部光）を受けて実施します。 

お問い合わせ先 この研究に関して新たに患者さんにしていただくことや負担は特にありません。本研究

への参加を辞退される場合は、いつでもご遠慮なく研究責任者までご連絡ください。 

参加を辞退されても患者さんが診療の上で不利な扱いをうけることはありません。 

お問合せ先：津軽保健生活協同組合 健生クリニック 精神科デイケア科 

研究責任者：高木 友樹 

電話番号 ：0172-55-77０7 

備考 特記なし 


