
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日時：毎週金曜日  １２：３０～１５：３０ 

（精神科デイケアの午後のプログラムとして開催します） 

対象：発達障害（※）の診断を受けた高校生以上～４０歳未満の方 

 

 

内容：発達障害と現代社会を考えるためのグループ・ミーティング 

※ASD（自閉スペクトラム症）、PDD（広汎性発達障害）、アスペルガー症候群、

ADHD（注意欠如・多動症）、LD（限局性学習症）、など 

◆デイケアでのプログラムとして開催するの

で、まずはデイケア利用の登録をしていただ

きます。 
◆プログラムについての説明や体験参加など、

随時対応します。 

◆詳しくは、担当スタッフ及び主治医におたず

ね下さい。 

【お問い合わせ先】 

健生クリニック 精神科デイケア 

 ℡ 0172（55）7707 

担当者…髙木友樹（作業療法士／ 

精神保健福祉士） 

     千葉美也子（作業療法士） 

「発達障害」は、医療の領域だけではなく、保健・福祉・教育・

家庭・雇用・司法・行政・地域など、近年さまざまな領域において

注目されています。その用語や概念は急速に広まりましたが、まだ

まだ誤解や偏見も多く、当事者や家族は多くの困りごとを抱えてい

ます。このプログラムは、グループ・ミーティングを通して、発達

障害を持つ自分のことや、発達障害をとりまく社会や環境について

研究する「研究所（LABORATORY）」です。 

発達障害を持つ方のための 

『発達 LAB.』 

 


